Do'a Dalam Al-Hadits (1) 


Dalam kitab-kitab hadits banyak memuat doa-doa yang dilakukan oleh Nabi Muhammad SAW., dan 
diperintahkan bagi setiap muslim untuk melakukannya. Doa-doa tersebut diantaranya adalah: 

1. Doa Mohon Ampunan Dosa 



Artinya: "Ya Allah, ampunilah kesalahan, kebodohan dan keterlaluanku dalam segala urusan, dan ampuni 
pula segala dosa yang Engkau lebih mengetahui daripada aku." 


Artinya: "Ya Allah, ampunilah kesalahan-kesalahan, kesengajaan, kebodohan dan keterlaluanku, serta 
segala dosa yang terdapat pada diriku." 


Penjelasan: 

Doa-doa di atas dibaca agar kita terhindar dari segala kesalahan dan perbuatan dosa. AI-BukharT dan 
Muslim dari Abu Musa AI-Asy'arT meriwayatkan, bahwa Nabi Saw. biasa membaca doa ini, walaupun ia 
terbebas dari dosa (ma'shum). 


2. Doa Kebaikan Dunia Akhirat 



Artinya: "Ya Allah, perbaikilah urusan agamaku yang menjadi pegangan bagi setiap urusanku. Perbaikilah 
duniaku yang di situlah urusan kehidupanku. Perbaikilah akhiratku yang ke sanalah aku akan kembali. 
Jadikanlah hidupku ini sebagai tambahan kesempatan untuk memperbanyak amal kebajikan, dan 
jadikanlah kematianku sebagai tempat peristirahatan dari setiap kejahatan." 


Penjelasan: 

Doa ini baik sekali kita baca setiap saat, karena selain untuk kebaikan dunia dan akhirat, juga untuk 
memperkuat agama yang kita pegang. Doa ini pula yang biasa dibaca Nabi Saw. memohon kepada Allah 
Swt. agar diberi kekuatan beragama. Demikian dalam hadis riwayat Imam Muslim dam Al-Turmudzi, dari 
Abu Hurairah. 


3. Doa Mohon Petunjuk Allah. 
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Artinya: "Ya Allah, aku memohon kepada-Mu curahan rahmat dari sisi-Mu, yang dengannya hatiku 
mendapat petunjuk, terkumpul segala yang bercerai-berai dan terhimpun segala yang terpisah-pisah, 
tertolak segala fitnah atas diriku dan bertambah baik urusan agamaku, terpelihara segala sesuatu yang 
jauh dariku dan terangkat apa yang dekat denganku, disucikan segala perbuatanku dan dicerahkan 
wajahku, diberi ilham menuju petunjuk dan terpelihara diriku dari segala sesuatu yang jelek." 


Penjelasan: 

Doa ini dibaca setiap pagi, lebih-lebih sebelum atau menjelang shalat shubuh sesudah shalat fajar. Insya 
Allah petunjuk Allah dan kebahagiaan hidup akan senantiasa menyertainya. 

Dalam hadis riwayat Imam Thabrani dari Ibnu Abbas dijelaskan, bahwa doa ini pula yang senantiasa 
dilakukan Nabi Saw. setelah selesai melaksankan shalat sunat fajar sebelum shalat shubuh. 


4. Doa Mohon Curahan Rahmat dan Ampunan 
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Artinya: "Ya Allah, aku telah banyak berbuat zhalim terhadap diriku sendiri, dan tidak ada yang dapat 
mengampuni dosa kecuali Engkau, maka curahkanlah ampunan dan belas kasih kepadaku dari sisi-Mu. 
Sungguh Engkau Maha Pengampun lagi Maha Penyayang. " 


Penjelasan: 

Doa mi dibaca setiap selesai mengerjakan shalat fardhu, bahkan baik juga dibaca pada setiap 
kesempatan. Demikian menurut AI-NawawT Al-Baghdadi. 


5. Doa Sayyidul I stighfar 
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Artinya: "Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, yang tiada Tuhan yang pantas disembah melainkan 
Engkau. yang telah menciptakan diriku. Aku adalah hamba-Mu, dan aku berada dalam perintah dan 
perjanjian-Mu, yang dengan segala kemampuanku perintah-Mu aku laksanakan. Aku berlindung kepada- 
Mu dari segala kejelekan yang aku perbuat terhadap-Mu. Engkau telah mencurahkan nikmat-Mu 
kepadaku, sementara aku senantiasa berbuat dosa. Maka ampunilah dosa-dosaku. Sebab tidak ada yang 
dapat mengampuni dosa kecuali Engkau. " 


Penjelasan: 

Doa ini dibaca setiap pagi dan sore, baik juga dibaca setiap selesai shalat fardhu. 

Nabi Saw. menyebutnya Sayyidul I stighfar, puncak dari istighfar Nabi menjelaskan, barang siapa 
membaca doa ini setiap sore, dan apabila malam harinya ia meninggal, maka berhak masuk surga. Dan 
barangsiapa membaca doa ini setiap pagi hari, dan apabila siang harinya ia meninggal, maka berhak 
masuk surga. (HR. BukharT dan Muslim dari Syadad bin Aus). 


6. Doa Keselamatan Lahir Batin 
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Artinya: "Ya Allah, berilah keselamatan pada badanku. Ya Allah, berilah keselamatan pada 
pendengaranku. Ya Allah, berilah keselamatan pada penglihatanku. Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu 
dari kekufuran dan kefakiran. Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari siksa kubur. Tidak ada Tuhan yang 
pantas disembah kecuali Engkau. 


Penjelasan : 

Doa ini dibaca setiap pagi dan sore hari sebanyak 3 kali. Insya Allah akan dianugerahkan keselamatan 
lahir batin. Ini juga yang dilakukan Nabi Saw., dan diikuti oleh Abi Barkah (ayah 'Abdurrahman). 
Demikian Imam Abu Daud meriwayatkan. 


7. Doa Lailatul Qadar 



Artinya: "Ya Allah Engkau adalah Maha pemaaf Lagi Maha Mulia. Engkau mencintai ampunan, maka 
ampunilah dosa-dosaku. " 


Penjelasan: 

Doa ini baik sekali dibaca pada malam lailatul Qadar, yaitu suatu malam yang ada pada bulan Ramadhan. 
Imam Turudzi dari 'Aisyah r. a. meriwayatkan, bahwa suatu ketika 'Aisyah menghadap Rasulullah Saw. 
dan berkata: "Ya Rasulullah, apabila aku menemukan lailatul qadar, bacaan apa yang harus aku baca?" 
Rasulullah menjawab: "Bacalah: Allahumma Innaka 'Afuwwun Karim." 


8. Doa Mohon Keteguhan I man 




Artinya: "Ya Allah yang memutarbalikan hati. Tetapkanlah hatiku pada jalan agama-Mu". 

9. Doa Berlindung dari Kejelekan 



Artinya: "Ya Allah, aku memohon kepada-Mu segala kebajikan sebagaimana yang dimohon oleh nabi-Mu 
Muhamad. Dan aku berlindung kepada-Mu dari segala kejelekan sebagajmana yang nabi-Mu Muhamad 
mohon perlindungan. Engkaulah Yang Maha Pemberi Pertolongan, dan kepada-Mulah puncak segala 
pengharapan. Tiada daya upaya untuk meninggalkan ma'siat dan tiada kekuatan untuk melakukan ibadah 
kecuali atas pertolongan Allah." 
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Penjelasan: 

Doa ini merupakan doa dari keseluruhan doa yang diajarkan Nabi Saw. kepada Umamah. 


10. Doa Teguh Pendirian. 
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Artinya: "Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ketegaran dalam menghadapi segala permasalahan. Aku 
memohon dengan sangat kepada-Mu untuk berkenan memberikan curahan petunjuk, serta aku memohon 
kepada-Mu dapat mensyukuri nikmat dan rajin melakukan ibadah. Aku mernohon kepada-Mu lisan yang 
jujur dan hati yang lurus. Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan yang Engkau ketahui, dan aku 
memohon kepada-Mu kebaikan yang Engkau ketahui, serta aku memohon kepada-Mu curahan ampunan 
dari segala dosa yang Engkau ketahui. Sebab hanya Engkaulah Yang Maha Mengetahui segala yang 
ghaib." 


Penjelasan : 

Doa ini yang diajarkan Nabi Saw. kepada para sahabatnya untuk keteguhan hati dan pendirian, baik 
untuk dibaca. 

Agar kita selamat dari rintangan dan halangan serta teguh dalam pendirian kita. 


Print 
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